Suicide Prevention: Crisis Numbers Quick Sheet

EMERGENCY/Imminent Danger: 911

VC Sherriff’s Department: 805-654-9511 (Welfare Check/Non-Emergency)
VCBH Mobile Crisis Team (adult/child): 1-866-998-2243

National Suicide Prevention Lifeline: 988

National Suicide Prevention Text Line: Text HOME to 741741

CA Youth Crisis Hotline: 1-800-843-5200

Youth Crisis Line (Interface): 805-469-5882 (Dial 211 for more resources)
NAMI Ventura County: 805-500-6264

Trevor Lifeline (LGBTQ+ youth): 1-866-488-7386

Interface Children & Family Services: 211

Child Protective Services: (805) 654-3200

See MUSD Wellness Center Website Support Page for more hotlines & to
request a mental health consultation for your child

Prevencion del suicidio: Hoja rapida de niumeros de crisis

EMERGENCIA/Peligro inminente: 911

Departamento del Sheriff de VC: 805-654-9511
(verificacion de bienestar/no emergencias)

Equipo mévil de crisis de VCBH (adulto/nino): 1-866-998-2243

Linea nacional de prevencién del suicidio: 988

Linea de texto nacional para la prevencién del suicidio: Envie el mensaje
de texto HOME al 741741

Linea directa de crisis juvenil de CA: 1-800-843-5200

Linea de crisis para jovenes (Interface): 805-469-5882
(marque 211 para obtener mas recursos)

NAMI Condado de Ventura: 805-500-6264

Trevor Lifeline (jévenes LGBTQ+): 1-866-488-7386

Servicios de Interface para niinos y familias: 211

Servicios de proteccion infantil: 805-654-3200

Consulte |a pagina web del Centro de Bienestar de MUSD para obtener mas
lineas directas y para solicitar una consulta de salud mental para su hijo/a




